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Aktionstag Suchtberatung

Unter dem Motto „nah, wirksam, unverzichtbar“ fand am 12.
November 2026 der bundesweite Aktionstag Suchtberatung statt.
Ziel des Aktionstages ist es, die wichtige Arbeit der
Suchtberatungsstellen in Deutschland in die Öffentlichkeit zu
rücken und auf ihre Bedeutung für Betroffene und Angehörige
aufmerksam zu machen.
Auch die Suchtberatungsstelle und Mobile Jugendarbeit in
Schwalbach beteiligte sich an der bundesweiten Aktion. Mit einem
Informationsstand vor den Räumlichkeiten am Marktplatz 3
suchten die Mitarbeiterinnen das Gespräch mit Passantinnen und
Passanten sowie Jugendlichen. Dabei standen zwei Fragen im
Mittelpunkt: Welche Wünsche haben die Menschen an eine
Beratungsstelle? Und warum ist eine Suchtberatungsstelle für die
Gesellschaft wichtig?



Die Antworten und Gedanken wurden von den Mitarbeiterinnen auf einer
Tafel gesammelt. So entstanden nicht nur interessante Einblicke in die
Sichtweisen der Bürgerinnen und Bürger, sondern auch Gespräche über die
Bedeutung von Beratung, Unterstützung und Hilfe bei Suchtproblemen.

Die Beratungsstelle besteht seit 1991 und unterstützt Menschen, die von Sucht
bedroht oder betroffen sind, ebenso wie deren Angehörige. Die Fachkräfte
informieren, beraten, motivieren und begleiten Ratsuchende individuell. Bei
Bedarf vermitteln sie auch an weiterführende Hilfsangebote. Die Beratung ist
kostenlos und auf Wunsch anonym. 

Als wohnortnahe und niedrigschwellige Anlaufstelle leistet die Einrichtung
einen wichtigen Beitrag zur Prävention und Unterstützung in schwierigen
Lebenssituationen. Ihr Angebot richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger
aus Bad Soden, Eschborn, Schwalbach und Sulzbach.


